Zéplavova voda a stojatd voda pfedstavuji rozmanitd rizika, mezi kterd patii zejména infekéni
onemocnéni, ohroZeni chemikaliemi a rizna poranéni.

Jidlo a piti, které bylo kontaminovano zaplavovou vodou, muZe zplsobit prajmové
onemocnéni. K ochrané své a své rodiny proto dbejte na:

dodrzovani zékladnich hygienickych zdsad, zejména umyvani rukou, po kontaktu s
povodiiovou vodou;

nedovolte détem, aby si hraly v mistech zaplavenych povodiiovou vodou;

umyvejte détem Casto ruce; vzdy pied jidlem;

nedovolte détem, aby si hraly s hrackami, které byly kontaminované povodiiovou vodou
a nebyly dezinfikované.

Jak si spravné umyvat ruce a dodrZovat osobni hygienu?

Dobra zakladni osobni hygiena a umyvéni rukou jsou nezbytnymi sou¢astmi prevence Sifeni
ruznych onemocnenl _Cista bezpeéna tckouc1 dea je k nalezité hyglcne a umyvéni rukou
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1. Myti rukou

UdrZeni ¢istych rukou b&hem mimofddné udalosti brani $ifeni mikroorganismid. Pokud vas
kohoutek neni bezpe¢né pouZivat, umyvejte si ruce mydlem a vodou, kterd byla pfevafena &i
dezinfikovana. DodrZzujte tyto kroky, abyste si mohli byt jisti, Ze jste si umyli ruce fadné:

namocte si ruce v Cisté tekouci vodé a naneste mydlo. PouzZijte teplou vodu, pokud je k
dispozici;

promnéte si ruce o sebe, aby vznikla péna a vydrhnéte si diikladné celé ruce;

takto si myjte ruce cca 20 sekund;

oplachnéte si dikladné ruce pod tekouci vodou;

ruce si osu§te pomoci papirového ruéniku (i vysouseée rukou). Pokud je to mozné,
pouzijte papirovy ruénik k zavieni kohoutku;

Poohlédnéte se, zda neni v okoli zfizeno doCasné misto k umyvam rukou, kde je &istd voda k
dispozici.

UdrZeni ¢istych rukou pomoci dikladné hygieny rukou je jeden z nejdilezit&j$ich krokd, jak se
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vyvarovat onemocnéni a také Sifeni mlk:roorgamsmu na ostatni. Mnoho nemoci a potizi se
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snadno §ifi, pokud ruce nejsou umyvany mydlem a &istou tekouci vodou. V ptipadé, Ze neni
dostupna cista tekouci voda, pouZijte mydlo a dostupnou vodu. Pokud neni dostupné ani mydlo,
ani voda, pouzijte k umyti rukou alespori alkoholovy dezinfekéni prostiedek, ktery obsahuje
minimalné 60% alkoholu.



Kdy si umyvat ruce

Umyjte si ruce mydlem a ¢istou tekouci vodou (je-li k dispozici):
e pfed, béhem a po pfipravé jidla;

pied jidlem;

pfed a po o3etfovani nemocné osoby;

pred a po oSetfeni riznych poranéni;

po pouZiti toalety;

po vyméné détskych plen nebo po manipulaci's ditétem, které pouzilo toaletu;

po vysmrkéni, kaslani, kychéni;

po kontaktu se zvifaty nebo jejich exkrementy;

po manipulaci s krmenim pro zvifatka ¢i po oSetfeni zvifat;

po manipulaci s odpadky;

Nepouzivejte kontaminovanou vodu k umyvani nadobi, ¢isténi zubi,
umyvani potravin, pripravé jidel ani k vyrobé ledu.

2. Koupidni a iSténi zubi

Koupat a &istit si zuby je moZné pouze v Cisté (bezpetné) vodé. Drite se doporudeni mistnich
ufadd, u nichZ zjistite, zda je voda tekouci z va$eho kohoutku bezpe¢na k ¢isténi zubi. Ke
koupani mizZe byt nékdy pouZita voda, ktera neni vhodna k piti.
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Infekce ran

Oteviené rany a odfeniny vystavené povodiiové vodé mohou byt infikovany. K ochrané své a své
rodiny proto dodrzujte nasledujici zdsady:

vyhnéte se expozici povodiiové vodé, pokud mate otevienou ranu;
kryjte oteviené rany vodéodolnym obvazem;
udrzujte oteviené rany tak ¢isté, jak to jen bude mozZné, dikladnym umyvanim istou
vodou a mydlem;

e pokud rdna zarudne, otee ¢i vznikne né&jaka sekrece z rany, vyhledejte neprodlené
l1ékaiské oSetfeni;

B&¢hem mimotadnych situaci je vysoké riziko poranéni. Rychla a spravna prvni pomoc miZe byt
dostacujici k vyhojeni malych poranéni a zabranéni infekce.

Vyhledejte 1ékafské oSetieni co nejdiive, jestlize:
e jevrané cizi t€leso (plda, dievo, kov ¢i jina télesa);
e poranéni je v mimofadném riziku infekce (napf. po kousnuti psem, pichnuti $pinavym
pfedmétem);
e star¢ porantni vykazuje znamky infekce (zvétSujici se bolest a bolestivost, otok,
zarudnuti, sekrece z rany a horecka);



Bud'te si védomi potencialniho ohroZeni chemikéliemi béhem povodni. Povodiiova voda miZe
pfinést nebezpetné kontejnery s rozpoustédly nebo jinymi primyslovymi chemikaliemi

z prostor, kde jsou normélné skladovany.

Utonuti

Zéplavova’t voda piedstavuje pro véechny nebezpedi utonuti, nezalezi na tom, jak dobrymi plavci
jsou. Rychle tekouci mélkd voda mulzZe byt smrtici, a pro malé déti mize byt nebezpetna
dokonce mélkd stojatd voda. Dopravni prostfedky nezajistuji adekvéatni ochranu pfed
povodiovou vodou. Mohou byt tekouci vodou strhnuty pry¢ anebo zastaveny.

Pokousani zvifaty a hmyzem

Zaplavové voda miZe vyhnat zvifata, hmyz a plazy. K ochrang své a své rodiny bud'te opatrni a
vyhnéte se kontaktu s nimi.

Nebezpetni poranéni elektrickym proudem

e NIKDY se nedotykejte spadlych elektrickych drath; zavole_]te piislusnou energetickou
spolecnost a spadlé draty nahlaste;

neprojizdéjte stojatou vodou, pokud jsou v ni spadlé elektrické draty;
pokud byl nékdo zasaZen elektrickym proudem, volejte okamZité 112.

Zranéni

Zaplavova voda miize obsahovat ostré pfedméty, jako jsou stiepy skla ¢i Glomky kovii, které
mohou zptisobit poranéni a vést k infekci.

Uklid a sanitace vas$i domdacnosti po Zivelné udalosti je dalsi dileZity krok k zabranéni Sifeni
nemoci. Po navratu do svych domovil, aZ pomine nebezpeéi zaplav, si bud’te védomi toho, Ze
zaplavova voda miize obsahovat také splaskovou vodu.

Pouziti uklidovych a sanitaénich prostiedkil

Nejprve umyjte povrchy mydlem a teplou ¢istou vodou, abyste odstranili blato, $pinu a sut’.
Potom teprve aplikujte vhodny dezinfekéni piipravek. Je dileZité si precist a dodrzovat



bezpe(':nostni pokyny a névod V)’rrobce k danému dezinfek(':nimu pfipravku. NiZe jsou
e nikdy nemichejte dezinfekéni prostfedky obsahUchl' ¢pavek s jinymi dezinfekénimi
prostfedky;
pouzivejte gumovou nebo jinou neporézni obuv, rukavice a chraiite si oci;
snaZte se nevdechovat vypary z dezinfekéniho prostfedku, pokud tyto prostredky;
pouZivate v mistnostech, oteviete okna a dvefe, aby prostor vétral;

Chrarite sebe a svou rodinu dodrZzovanim nasledujicich doporugeni:

Uvnitf domu

e drZte déti a domaci mazlicky mimo postizend mista, dokud nebude dokonéen jejich
dikladny tklid;
pfi tklidu postizenych mist noste gumovou obuv, gumové rukavice a ochranné bryle;
odstraiite a vyhod'te viechny véci, které nemohou byt umyty a dezinfikovény (jako jsou
matrace, koberce, podlozky pod koberci, rohoZe, pfedlozky, deky, ¢alounény nabytek,
kosmetika, ply$dky, détské hracky, poldtarky, véci z pénové gumy, knihy, tapety
a vét§inu papirovych véci);

e odstraiite a vyhod'te zdi postavené bez spojovaciho materidlu a izolace, které byly
kontaminovany splaSkovou ¢i zaplavovou vodou;

e peclivé vycistéte vSechny tvrdé povrchy (jako jsou podlahové krytiny, beton, fimsy
a lity, dfevény a kovovy nabytek, desku kuchyiiské linky a jina zafizeni, umyvadla,
drezy, a da131 1nsta1acm piislusenstvi) pomom horké vody a detergentu k prani pradla ¢&i

° :pomozte Vysousenl pouzmm veétraki, klimatiza¢nich Jednotek a odvlh¢ovag,

e zkontrolujte a vydistéte topeni, klimatizaci a ventilaci, ne je zaénete pouzivat;
po ukonéeni Uklidu si umyjte ruce teplou vodou (pfevafenou alespoii 1 minutu, €i
pouZijte vodu, kterd byla dezinfikovana a pfipravena k uZiti pro osobni hygienu)
a mydlem,;

e vyperte viechny odévy, které jste nosili béhem uklidu v horké vodé a detergentu, tyto
Saty by mély byt prany oddélené od nekontaminovanych odé&vi a pradla;

e vyperte Saty kontaminované splaskovou &i povodiiovou vodou v horké vodé a detergentu;

1. UKLID A SANITACE KUCHYNE

Povrchy, na kterych se manipuluje s potravinami a které mohly byt zasaZeny zédplavovou vodou
(napt. deska kuchytiské linky, talife) — umyjte mydlem a teplou &istou vodou, oplachnéte Cistou
vodou, omyjte dezinfekénim prostiedkem a nechte na vzduchu uschnout

pozor: zahod’te dievéna prkénka, détské dudliky na lahve, dudliky!!!

Poznejte a vyhod’te potraviny, které mohou byt na jidlo nebezpetné:

Vyhod'te potraviny
e které mohly pfijit do kontaktu se zdplavovou vodou;
e konzervované potraviny, které maji vypouklé, oteviené &i jinak poskozené konzervy;
e které maji neobvykly zapach, barvu ¢i charakter;
¢ podléhajici rychlé zkaze (maso, driibez, ryby, vejce, ¢i zbytky jidel), které byly vice nez
dvé hodiny mimo teplotu chladni¢ky. Rozmrazené potraviny, které obsahuji ledové



krystaly nebo jsou alespofi minimalné na teploté chladni¢ky je moZné znovu zmrazit i
uvarit;

Konzervy s potravinami, které nejsou vypoulené, oteviené &i podkozené oSetfete tak, Ze odstrafite
Stitky z konzerv, umyjte konzervu mydlem a teplou ¢istou vodou, ponoite konzervu do
dezinfekéniho pipravku, nechte na vzduchu uschnout a oznate konzervu permanentnim
popisovacem.

Skladujte potraviny bezpetné

Zatimco je vypnuty proud, nechte zaviend dvifka lednice a mrazédku tak dlouho, jak to bude
mozné. VloZte do lednice blogek ledu ¢&i suchého ledu, pokud o¢ekavate, Ze bude proud vypnuty
déle nez ¢tyfi hodiny.

Vyvarujte se onemocnéni z vody

Provozovatelé vodovodh & mistni Gfady vam sdéli, zda voda z vodovodu je bezpe€na na piti,
k vaieni ¢i koupani. Pokud neni voda bezpecna, fid’te se pokyny tfada.

2. UKLID A SANITACE DALSICH POVRCHU V DOMACNOSTI:

Povrchy, které nenasakuji vodou a mohly se dostat do styku se zaplavovou vodou (napf.
podlahy, kamna, drczy a umyvadla nékteré hracky ]1de1n1 pn’bory, talife a naradl) - umy_lte
povich=mydlem- a:- t¢ :

3. CISTENI PLiSNi VYROSTLYCH Z VLHKA NA TVRDYCH POVRSiCH

Pfipravte si pfipravek vhodny k odstranéni plisni a nafedte jej dle nadvodu vyrobce, umyjte
postizené povrchy, pokud jsou drsné, tak je vydrhnéte ostrym kartd¢kem, oplachnéte povrchy
&istou vodou a nechte na vzduchu uschnout.

Venku
e drite déti a domaci mazlicky mimo postizend mista, dokud nebude dokoncen jejich
dikladny uklid;

pfi tklidu postiZenych mist noste gumovou obuv, gumové rukavice a ochranné bryle;
nechte profesionalné zkontrolovat a opravit systém odpadnich vod (jimku), pokud
ocekavate, Ze byla poskozena;

e vyperte viechny odévy, které jste nosili béhem uklidu v horké vodé a detergentu, tyto
Saty by mély byt prany oddélené od nekontaminovanych odévii a pradla;

e po ukonleni uklidu si umyjte ruce teplou vodou (pfevafenou alespori 1 minutu, i
pouZijte vodu, kterd byla dezinfikovdna a pfipravena k uZiti pro osobni hygienu)
a mydlem;

Zdroj: http://www.cdc.gov/healthywater/emergency/flood/standing.html, pfeklad KHS Stck
Publikovéno: 3.6.2013, web KHS St&K




